COLEGIO NTRA. SRA. DE LA CONSOLACIÓN     Menú mes de Enero de 2012
MENÚ SIN GLUTEN
	Grimaud Logyst

y el Colegio

Ntra. Sra. de la Consolación

os desean

Feliz y Próspero Año Nuevo


	LUNES – 9
Lentejas con Verduras

Pollo a la Plancha
Ensalada
Yogur y Fruta
	LUNES – 16
Espirales de Colores con Jamón

Pescado al Horno
Ensalada 
Yogur y Fruta
	LUNES – 23

Arroz con Verduras
Ragú de Ternera
Ensalada
Yogur y Fruta
	LUNES – 30
Macarrones con Tomate
Merluza en Papillote
Ensalada
Yogur y Fruta

	VACACIONES
DE
NAVIDAD
	MARTES – 10

Sopa de Puchero con Caracolitos

Filete Ruso

Patatas Fritas

Fruta Variada
	MARTES – 17

Puré de Verduras

Cinta de Lomo a la Plancha

Ensalada
Fruta Variada
	MARTES – 24
Judías Blancas Estofadas
Tortilla a la Española

Ensalada
Fruta Variada
	MARTES – 31
Sopa de Ave con Lluvia

Hamburguesa a la Plancha

Puré de Patata

Fruta Variada

	VACACIONES
DE
NAVIDAD
	MIERCOLES – 11
Patatas Guisadas con Magro
Tortilla de Jamón

Ensalada 

Fruta Variada
	MIERCOLES – 18
Arroz con Magro
Muslitos de Pollo en Salsa

Guisantes Salteados

Fruta Variada
	MIERCOLES – 25
Pasta con Tomate

Magro al Ajillo

Ensalada
Fruta Variada
	TODOS NUESTROS MENÚS

SE ELABORAN Y COCINAN DIARIAMENTE

EN LAS DEPENDENCIAS Y COCINA
DEL PROPIO COLEGIO
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	JUEVES – 12
Arroz Blanco con Tomate

Filete de Merluza a la Plancha

Ensalada Variada

Fruta Variada
	JUEVES – 19

Sopa de Picadillo con Estrellitas

Albóndigas a la Riojana

Patatas a Cuadro
Fruta Variada
	JUEVES – 26
Crema de Puerros y Zanahorias

Filete de Merluza a la Plancha
Ensalada
Fruta Variada
	NUESTROS MENÚS

APORTAN UNA ALIMENTACIÓN

VARIADA Y EQUILIBRADA

BASADA EN LA DIETA

MEDITERRANEA

	VACACIONES

DE

NAVIDAD
	VIERNES – 13

Crema de Calabacín

Cinta de Lomo a la Plancha

Ensalada
Fruta Variada
	VIERNES – 20
Garbanzos con Calabaza

Tortilla de Jamón
Ensalada
Fruta Variada
	VIERNES – 27

Sopa de Cocido con Fideos

Pollo Asado con Manzana

Patatas Fritas
Fruta Variada
	PARA LAS DIETAS

DE RÉGIMEN O BLANDAS

SE SOLICITA:

NOTA INFORMATIVA


COLEGIO NTRA. SRA. DE LA CONSOLACIÓN     Menú mes de Enero de 2012
MENÚ SIN HUEVO
	Grimaud Logyst

y el Colegio

Ntra. Sra. de la Consolación

os desean

Feliz y Próspero Año Nuevo


	LUNES – 9
Lentejas con Verduras

Pollo a la Plancha
Ensalada
Yogur, Fruta y Pan
	LUNES – 16
Espirales de Colores con Jamón

Pescado al Horno
Ensalada
Yogur, Fruta y Pan
	LUNES – 23

Arroz con Verduras
Ragú de Ternera
Ensalada Variada

(lechuga, tomate y cebolla)
Yogur, Fruta y Pan
	LUNES – 30
Macarrones con Tomate
Merluza en Papillote

Ensalada
Yogur, Fruta y Pan

	VACACIONES
DE
NAVIDAD
	MARTES – 10

Sopa de Puchero con Caracolitos

Filete Ruso

Patatas Fritas

Fruta Variada y Pan
	MARTES – 17

Puré de Verduras

Cinta de Lomo a la Plancha

Ensalada
Fruta Variada y Pan
	MARTES – 24
Judías Blancas Estofadas

Jamón Braseado
Pimientos Fritos y Ensalada
Fruta Variada y Pan
	MARTES – 31
Sopa de Ave con Lluvia

Hamburguesa a la Plancha

Puré de Patata

Fruta Variada y Pan

	VACACIONES

DE

NAVIDAD
	MIERCOLES – 11
Patatas Guisadas con Magro
Jamón a la Plancha

Ensalada
Fruta Variada y Pan
	MIERCOLES – 18
Arroz con Magro

Muslitos de Pollo en Salsa

Guisantes Salteados

Fruta Variada y Pan
	MIERCOLES – 25
Pasta con Tomate

Magro al Ajillo

Ensalada
Fruta Variada y Pan
	TODOS NUESTROS MENÚS

SE ELABORAN Y COCINAN DIARIAMENTE

EN LAS DEPENDENCIAS Y COCINA
DEL PROPIO COLEGIO



	
	JUEVES – 12
Arroz Blanco con Tomate

Filete de Merluza a la Plancha

Ensalada
Fruta Variada y Pan
	JUEVES – 19

Sopa de Picadillo con Estrellitas

Albóndigas a la Riojana

Patatas a Cuadro
Fruta Variada y Pan
	JUEVES – 26
Crema de Puerros y Zanahorias

Filete de Merluza a la Plancha
Ensalada 
Fruta Variada y Pan
	NUESTROS MENÚS

APORTAN UNA ALIMENTACIÓN

VARIADA Y EQUILIBRADA

BASADA EN LA DIETA

MEDITERRANEA


	VACACIONES

DE

NAVIDAD
	VIERNES – 13

Crema de Calabacín

Cinta de Lomo a la Plancha

Ensalada

Fruta Variada y Pan
	VIERNES – 20
Garbanzos con Calabaza

Ternera a la Plancha
Ensalada Variada

(tomate, pepino, pimiento y cebolla)

Fruta Variada y Pan
	VIERNES – 27

Sopa de Cocido con Fideos

Pollo Asado con Manzana

Patatas Fritas
Fruta Variada y Pan
	PARA LAS DIETAS

DE RÉGIMEN O BLANDAS

SE SOLICITA:

NOTA INFORMATIVA


COLEGIO NTRA. SRA. DE LA CONSOLACIÓN     Menú mes de Enero de 2012
MENÚ SIN PESCADO Y MARISCO

	Grimaud Logyst

y el Colegio

Ntra. Sra. de la Consolación

os desean

Feliz y Próspero Año Nuevo


	LUNES – 9
Lentejas con Verduras

Escalope de Pollo
Ensalada
Yogur, Fruta y Pan
	LUNES – 16
Espirales de Colores con Bacón

Ternera a la Plancha
Ensalada
Yogur, Fruta y Pan
	LUNES – 23

Arroz con Verduras
San Jacobo

Ensalada
Yogur, Fruta y Pan
	LUNES – 30
Macarrones con Tomate
Pollo al Ajillo
Ensalada
Yogur, Fruta y Pan

	VACACIONES
DE
NAVIDAD
	MARTES – 10

Sopa de Puchero con Caracolitos

Filete Ruso

Patatas Fritas

Fruta Variada y Pan
	MARTES – 17

Puré de Verduras

Escalope de Cerdo a la Milanesa

Ensalada
Fruta Variada y Pan
	MARTES – 24
Fabada Asturiana

Tortilla a la Española

Ensalada
Fruta Variada y Pan
	MARTES – 31
Sopa de Ave con Lluvia

Hamburguesa a la Plancha

Puré de Patata

Fruta Variada y Pan

	VACACIONES
DE
NAVIDAD
	MIERCOLES – 11
Patatas Guisadas con Magro
Tortilla de Jamón

Ensalada
Fruta Variada y Pan
	MIERCOLES – 18
Arroz con Magro

Muslitos de Pollo en Salsa

Guisantes Salteados

Fruta Variada y Pan
	MIERCOLES – 25
Pasta con Tomate
Salchichas al Ajillo

Ensalada
Fruta Variada y Pan
	TODOS NUESTROS MENÚS

SE ELABORAN Y COCINAN DIARIAMENTE

EN LAS DEPENDENCIAS Y COCINA
DEL PROPIO COLEGIO



	
	JUEVES – 12
Arroz Blanco con Tomate

Filete de Ternera a la Plancha

Ensalada
Fruta Variada y Pan
	JUEVES – 19

Sopa de Picadillo con Estrellitas

Albóndigas a la Riojana

Patatas a Cuadro
Fruta Variada y Pan
	JUEVES – 26
Crema de Puerros y Zanahorias

Cinta de Lomo a la Plancha
Ensalada
Fruta Variada y Pan
	NUESTROS MENÚS

APORTAN UNA ALIMENTACIÓN

VARIADA Y EQUILIBRADA

BASADA EN LA DIETA

MEDITERRANEA


	VACACIONES

DE

NAVIDAD
	VIERNES – 13

Crema de Calabacín

Cinta de Lomo a la Plancha

Ensalada
Fruta Variada y Pan
	VIERNES – 20
Garbanzos con Calabaza
Tortilla de Jamón
Ensalada Variada

Fruta Variada y Pan
	VIERNES – 27

Sopa de Cocido con Fideos

Pollo Asado con Manzana

Patatas Fritas
Fruta Variada y Pan
	PARA LAS DIETAS

DE RÉGIMEN O BLANDAS

SE SOLICITA:

NOTA INFORMATIVA








