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 La vida cotidiana es la situación más cercana y 
más estable para los seres humanos, 
especialmente para los niños, y por ello es uno 
de los grandes recursos con los que deben 
contar sus educadores, padres y profesores: en 
lo que acontece cada día es donde se realiza su 
desarrollo. Nadie duda de la importancia que 
tiene para el niño la vida de cada día y lo que 
en ella es habitual. Por eso, hay que darle 
también mucha importancia a la creación de 
hábitos y rutinas, que son los que le dan al 
niño la seguridad de saber qué hacer en cada 
momento y de conocer las costumbres del 
grupo social.  

TRABAJAREMOS: 
 
• Habilidades de autonomía 
• Hábitos de higiene 
• Hábitos de alimentación 
• Hábitos de sueño 
• Límites y normas 

 
Comunico que como madre/padre del alumno/a ______________________ 

SÍ / NO (rodear la que proceda) asistiré al  aula de padres del día 30 de enero  

 
Confirmación de asistencia 


